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Цель: Приобщение дошкольников к национальной культуре 

Образовательные задачи:  

 Познакомить детей с традициями и обрядами, происходящими на 

Вербное воскресенье  

Развивающие задачи: 

 Развивать творческие, музыкальные способности детей; 

Воспитательные задачи: 

 Воспитывать любовь к русской народной музыке, приобщать к 

истокам культурных традиций русского народа, прививать интерес к 

русскому музыкальному фольклору. 

Предварительная работа: 

Посещение комнаты русского быта . Рассматривание веточек вербы 

 ( веточки заранее поставить в вазу с водой, чтобы появились почки). 

Разучивание народных игр, веснянок. 

Ход занятия: 

(Дети входят в комнату русского быта  , исполняя  русскую народную 

закличку« Весна-красна») 

Весна, весна красная (ладошки рупором), 

Приди весна с радостью (поклон), 

С великой милостью 

Со льном высоким(руки вверх), 

С корнем глубоким (руки вниз, присели) 

С колосом сильным (Руки вверх), 

С хлебом обильным (каравай показывают руками). 

ХОЗЯЙКА:  Здравствуйте. Проходите, детки дорогие, да садитесь 

поудобнее. Давно я вас поджидаю, без вас песни петь не начинаю. Вот вы ко 

мне пожаловали и тепло мне стало от ваших улыбок да звонких голосов. 

Понравилось мне,  как вы Весну-матушку кликали.  

А вы рады весне? (Ответы детей) 

Мы долго ждали весну, значит, какая весна?  (Ответы детей) 

А какое настроение возникает у вас, когда вы говорите о весне?  

Дети : Веселое, хорошее, задорное…  

(звучит колокольный звон) 

ХОЗЯЙКА: Ребята, послушайте, что это за удивительно красивая музыка 

звучит? Может, кто -нибудь из вас знает, как называется эта музыка? 

(Ответы детей) 

ХОЗЯЙКА: Совершенно верно – это звон колоколов. 

А вы знаете,  где можно услышать такую музыку? (Ответы детей) 

Действительно, колокольный звон  можно услышать в храме на большие 

праздники. 

ХОЗЯЙКА:  (Обращает внимание на вербу) Ребята, посмотрите, какой у 

меня букет. Угадали что это?  Правильно, это веточка вербы . Верба 

распускается раньше других деревьев и символизирует пробуждение 

природы, возрождение, приход весны. 



 Весной отмечают светлый праздник, посвященный вербе, который 

называется Вербное воскресение. Ребята, а вы слышали  о таком празднике? 

(ответы детей) 

Рассказ  об истории праздника 

ХОЗЯЙКА: Давайте внимательно рассмотрим вербу. На ее ветках есть 

почки. Раньше их называли барашками. Возьмите каждый по веточке. (Дети 

берут веточку вербы,  рассматривают) Потрогайте пушистые почки, и 

проведите ими по ладошке, по щеке, пощекочите носик.  (Дети выполняют.)  

Скажите, какие почки? (Ответы детей: мягкие и пушистые). А  ваши 

веточки пахнут ? А пахнут ли они весной? Давайте поставим наши веточки 

вербы в вазу (Дети ставят вербу в вазу ) 

Дорогая наша вербочка, 

Вербочка освещенная, 

Приди к нам с радостью, 

Подари деткам здоровье крепкое! 

Раньше говорили: «К вербе прикоснёшься – здоровья наберёшься!»  

Поэтому веточки вербочки сначала крестили в церкви, а принеся домой, 

хлестали ими детей, чтобы были здоровыми, не болели.  

Сейчас я дотронусь до каждого из вас веточкой вербы, чтобы вы росли 

здоровыми, послушными и умными.  

(Звучит наигрыш. Хозяйка дотрагивается до детей вербой, приговаривая)  
Верба, верба, верба хлёст. 

Верба-хлёст бьёт до слёз, 

Верба синя бьёт несильно, 

Верба красна бьёт напрасно, 

Верба бела бьёт за дело, 

Верба-хлёст бьёт до слёз! 

Бьем, чтобы быть здоровыми! 

А кто еще может повторить эти слова? (повторяем, передаем веточку)  

Как желали здоровья? 

Будь здоров, как вода, 

Будь богат, как земля! 

-Постепенно эти старинные вербные поговорки стали превращаться в 

шуточные детские песенки и игры . А давайте в «Вербохлёст» поиграем? 

народная игра « Вербохлёст» 

ХОЗЯЙКА:  Какая веселая игра, всем настроение подняла. Любил народ 

накануне  Вербного воскресенья устраивать вербные базары. Малым детям 

по душе были такие базары, чего здесь только не было и игрушки, и 

сладости, и игры, и песни, и конечно вербы... 

Эй вы, девицы-красавицы, скорее выходите, 

Да  весну красну в хоровод  зовите! 

 Выходят девочки и встают в круг, с ветками вербы, идут по кругу и 

перекликаются, в центр круга выбирается считалкой  Весна 

 Дети:  Весна-весняночка, ты где, весняночка, песни слыхала? 



Весна: На   лугу зеленом девицы играли, песни запевали. 

Дети:    Весна-весняночка, ты чем девушек дарила? 

Весна  Дарила-подарила, плясками задорными, да хороводами красивыми 

Хоровод « Весняночка» (разучиваем движения)  

ХОЗЯЙКА: В поговорке говориться : «Без вербы- не весна». А я вот 

смекалку проверю, загадки загадаю: 

1. Белые овечки сидят на свечке..(верба) 

2. Ранней весной серые синички в ряд на веточке сидят (верба). 

А может кто-нибудь из вас знает приметы и поговорки про сегодняшний 

день? 

Дети:  

- На вербное воскресение мороз – яровые хлеба хороши будут. 

- Верба распутицу ведет, гонит с реки последний лед. 

-«Не верба бьет, старый грех». 

- Где вода, там верба, где верба, там вода. 

- Есле хорошо цветет верба – пашня будет удачной. 

ХОЗЯЙКА:  Да какие же вы все молодцы! 

 Ребята, еще хотите поиграть? Ну тогда давайте поиграем в  

народную игру «Верба-вербочка » 

Дети делают два круга (мальчики и девочки), в одном стоит мальчик, в 

другом - девочка. Верба, верба, вербочка, вербочка кудрявая. Не расти, верба 

во ржи, расти, верба, на межи. Как во городе царевна посреди круга стоит. 

Ее ветер не берет, канарейка гнездо вьет. На слово "вьет" девочка и 

мальчик разрывают круги и делают "воротики" руками. Дети идут в 

воротики парами и поют: Канарейка - Танечка, Соловейка - Ванечка. Люди 

спросят: "Кто такой? Таня скажет: "Милый мой" "Воротики опускаются", 

кто в них остался (мальчик с девочкой) прислоняются 3 раза щеками  

ХОЗЯЙКА:  Любили и любят на Руси вербочку, очаровала она всех своей 

неброской красотой, да удивительной внутренней силой.  

Бывало, в Вербное Воскресенье бабушки запекали в баранки шишечки вербы 

и угощали ими всех, кто в гости приходил. И называли их по-разному, то 

хлебцами, а то «барашками». А сейчас, я вас своими барашками угощу! 

(Берёт поднос с баранками) 

Ешьте, угощайтесь — силы, здоровья набирайтесь. А у кого барашек 

с вербной шишечкой окажется, тот считается счастливым.  

 


